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DasikieimeMeer bei Hernmanmstadt

Das siebenbiirgische Salzburg — ein in Vergessenheit geratener Kurort

Sagt man in Hermannstadt/
Sibiu, ich fahre nach Salz-
burg, ist fir Einheimische klar,
dass der Badeort in 12 oder
16 Kilometer Entfernung (je
nachdem, ob die Bahn oder
das Auto als Verkehrsmittel
genutzt wird) gemeint ist und
nicht die weitaus beriihmtere
Stadt in Osterreich. Anders als
die Mozartstadt wird das sie-

benbirgische Salzburg/Ocna
Sibiului entweder geschatzt
oder verschmaht. Es gibt Leu-
te, die auf die Heilkraft der
salzigen Briuhe schwéren und
andere, die sich davor hiten,
den dicken Zeh in die dunkle
Flussigkeit zu tauchen. Die
Salzburg-Liebhaber wieder-
um teilen sich in solche, die
die ,Seen“ bevorzugen und
andere, die lieber ins Strand-
bad gehen. In beiden Féllen
handelt es sich um Seen, die
zu Badezwecken hergerichtet
wurden.

Von Hannelore Baier

Natiirliche Salzseen

Wie zu vermuten, verdankt
der Ort seinen Namen dem
grof3en Salzvorkommen, dem
groéfdten in Sudsiebenblrgen.
Gefordert wurde es seit vor-
geschichtlicher Zeit bis 1931,
als das letzte Salzbergwerk
geschlossen worden ist. In
den nach und nach aufgelas-

senen Gruben bildeten sich
die Seen. Aus der Franzen-
grube zum Beispiel, aus der
man bis ins Jahr 1775 Salz
geférdert hat, entstand der
,Bodenlose See".
Forschungen zufolge bil-
deten sich einige Seen durch
Auswaschung des Gesteins
und Wasserinfiltrationen. Ei-
nem Reisefuihrer aus dem
Jahr 1983 =zufolge gibt es
insgesamt 52 Seen mit ei-
ner gesamten Wasserflache
von 35.741 Quadratmetern.
Da wurden die Tumpel, die
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selbstverstandlich  ebenfalls
Salzwasser enthalten, offen-
sichtlich mitgezahlt. Gebadet
wird heute in rund 15 der klei-
neren und gréReren Seen.
Die therapeutische Wir-
kung des Salzwassers, des
Schlamms und der salzigen
Luft kannte man seit Jahrhun-
derten, genutzt werden die
Heilkrafte in der Kuranlage
seit dem 2. September 1846,
so die Tafel im Kurort. Warm-
bader wurden 1858 eroff-
net. Seit 1885 hat Bad Salz-
burg — es gibt auch Salzburg
Stadt, bei den Einheimischen
heute ,Ocna cutite® genannt,
nach der einstigen Messer-
und Stahlwarenfabrik Simon
Redtenbacher — einen eige-
nen Bahnhof, dessen einst
schmuckes Aussehen das
heute verwahrloste Gebau-
de und der noch schlimmer

Hotel Helios in Salzburg
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verrottete Park jenseits der
Schiene vermuten lassen.
Der seinerzeit moderne
Kurkomplex wurde am Anfang
des 20. Jahrhunderts errich-
tet. Das wunderschéne, von
Wiener Architekten erbaute
stéckige Gebaude im Jugend-
stil gab man nach der Wende
— wie viele &hnliche Anlagen
— dem Verfall preis. Nach
der Verstaatlichung von 1948
hatte es in Salzburg wahrend
des ganzen Jahres Kurbe-
trieb gegeben, der 1997 véllig
eingestellt worden war. Mit



verminderter Kapazitat 2002
wieder aufgenommen ist die
gesamte, nach alten Baupla-
nen neuerrichtete Kuranlage,
seit 2006 erneut in Betrieb.
lhr gehoért das 4-Sterne-Ho-
tel ,Helios® mit 52 Zimmern
(und Hallenbad) sowie das
3-Sterne-Hotel ,Salinas” mit
23 Zimmern, Restaurants und
einem Konferenzzentrum an.
Den Kurgasten stehen auller
einem kleinen Hallenbad mit
salzig-schwefligem  Wasser
und einem Freibad (mit SuR-
wasser), ein Fitnessraum, ein
Feldtennisplatz und Tischten-
nisplatten, Sauna, Whirlpool,
ein turkisches Bad und Mas-
sageangebote zur Verfugung,
sowie vom Arzt verschriebene
Packungen und Therapien.
Glinstige Angebote gibt es
aufderhalb der Saison.

In den vergangenen Jah-
ren sind auf’erdem zahlreiche
sehr schicke oder bescheide-
nere Pensionen entstanden,
Zimmer vermieten aber auch
die Ortsbewohner. Der Cam-
pingplatz neben dem Bahnhof
ist neuerdings unbewohnt,
dafir wird am Berghang (wild)
gecampt. Neue Camping-
Hauschen gibt es an den
Seen, aber auch an anderer
Stelle im Ort. Das Notwendige
ist in kleinen Laden und Bu-
den erhaltlich, selbstverstand-
lich gibt es die Mdglichkeit in
Restaurants zu speisen, von
denen einige innerhalb der
Badeanlagen sind.

Das Hermannstadter Meer

Dank Salzburg brauchen
die Hermannstadter kein
Meer. Die absoluten Fans
sind vor 8 Uhr friih bereits
an den Seen, um die salzige
Morgenluft und die vertrag-
liche Sonne zu genielien.
Die brennt an den Seen an

warmen Tagen arger als am
Meeresstrand, weil keine Bri-
se und keine Schattenspen-
der in den Mulden vorhanden
sind. Bei der Sanierung in den
Jahren 2010 bis 2012 wurden
nun Sandflachen und Areale
mit Stthlen und Schirmen ein-
gerichtet, doch reichen diese
an Wochenenden fur die zahl-
reichen Gaste nicht aus, also
tut man gut — sofern mit Auto
unterwegs — Sonnenschutz
selbst mitzubringen.

Bei der Generallberho-
lung der Badeanlage an den
Seen wurden breite und sta-
bile Holztreppen gebaut, die
zu den Mulden flhren — al-
lerdings nicht in das Wasser
hinein. Dass das Urwuchsige
im Wettkampf mit der soge-
nannten Zivilisation meist den
Kurzeren zieht, ist langst be-
kannt, und das ist auch am
Tékoly/Brancoveanu-See
geschehen, der nun terras-
sierte Ufer hat. Das Umfeld
anderer Seen blieb jedoch in
bisherigem Zustand erhalten.
Aufgestellt wurden auch Lau-
ben aus Holz, wohin man sich
vor der prallen Sonne — oder
dem Regen —retten kann. Ba-
den ist auch an wenig sonni-
gen Tagen moglich, denn das
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Badefreuden auch im
Winter

Wasser ist schon warm.
Jedermanns Sache ist es
sicher nicht, sich in dem bis
20 Meter tiefen Tokoly-See
mit einem Salzgehalt von 310
Gramm pro Liter zu suhlen.
Schwimmen kann man dort
nicht: Der Auftrieb ist so grof3,
dass Neulinge sofort auf den
Ricken gekippt werden. We-
niger gesalzen ist der Schwal-
ben/Randunica-See mit 197
g/l, und dennoch kann an der
Wasseroberflache nur rumge-
hangen werden. Nach dem
Rauskommen ist die Haut
bald weilRgescheckt vom an-
getrockneten Salz. Manche
schmieren noch Schlamm
drauf, der besonders heilsa-
me Krafte entfalten soll. In
einem der Seen ist das Was-
ser extrem schlammig — und
wirksam bei rheumatischen
Erkrankungen.

Schwimmen im Strandbad
und Hallenbad

Wer schwimmen mdochte,
gehtins Strandbad. Gebaut ist
es um die drei heutigen Seen




Horia, Closca und Crisan mit
einem Salzgehalt unter 100
g/l. Der Eintrittspreis lag im
Sommer 2012 mit 15 Lei um
3 Lei hoher als bei den Seen,
dafir gibt es Warmwasser
zum Duschen und mehr Lie-
gen rund um die mit Holz-
dielen eingefassten Seen.
Liegen kann man aber auch
auf den gepflegten Grasfla-
chen, wo es schattiger ist als
unter den wenigen Schirmen.
Viele Hermannstadter fahren
an heilen Sommertagen zu
einem Abendbad nach Salz-
burg.

In den vergangenen Jahren
hat der Strandbetreiber einen
Betonklotz errichtet, in dem
es ein Hallenbad mit Salzwas-
ser, Sauna, Whirlpool sowie
Becken fur Kalt-Heil3-Wech-
selbader gibt. Wer das Baden
im Salzwasser im Winter nicht
missen mochte, kann das hier
tun. Nicht zu empfehlen ist der
Besuch im Hallenbad aller-
dings flir Personen mit Kreis-
laufproblemen: Der Organis-
mus muss sich oftmals von
-10 Grad auf + 33 Grad sal-
zige Feuchte umstellen. Billig
ist dieses Vergniigen im Win-
ter allerdings nicht: Der Eintritt
kostet pro Tag 60 Lei, man
kann jedoch ein Abo fur 450
Lei kaufen, das fur 10 Eintritte
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glltig ist, die man innerhalb
von fiinf Wochen ,abbaden®
muss. ldeal ist diese Mog-
lichkeit im Fruhjahr und Spat-
herbst, wenn das Schwimmen
in den Seen des Strandes zur
Abklihlung nach der Sauna
genutzt werden kann.

Badevergniigen im Freien
von Marz bis November

Da Salzburg insgesamt in
einer windgeschitzten Tal-
mulde liegt, ist Sonnenbaden
von Ende Méarz bis November
moglich, wenn man sonnige
Tage erwischt. Ein eigenarti-
ges Vergnigen ist das Baden
in den Salzseen im Frihjahr,
oftmals aber auch im Herbst,
dank eines flr Salzseen cha-
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Die Seen Horia, Closca und
Crisan bilden das Strandbad

rakteristischen Phanomens,
der Heliothermie: Die Warme-
energie der Sonnenstrahlen
wird von den Salzpartikeln
gespeichert, und weil die
weniger salzige Oberflachen-
schicht ein schlechter Leiter
ist, nicht wieder an die At-
mosphare abgegeben. Man
braucht dann nur den Mut
zu haben, das etwas kihlere
Oberflachenwasser zu durch-
brechen und hat es von der
Taille abwarts — sofern man
steht und keine Schwimm-
bewegungen macht, was im
Salzwasser mdglich — an-
genehm warm. Je hoéher die
Salzkonzentration und je tie-
fer der See, desto warmer ist
das Wasser. In zwei Metern
Tiefe konnen Uber 45 Grad
Celsius erreicht werden. So
erklart sich, wieso das Baden
nach einigen sonnig-warmen
Tagen im Freien maglich ist.

Buchungen und weite-
re Infos sind unter www.
ocna-sibiu.ro oder www.
ocnasibiului.ro  maglich
bzw. zu erfahren.




